Déti se samozfejmé i v jidle dr2i piikladu svych rodi¢t a toho, co znaji z
domova. Pokud jsou tedy zvyklé na fastfoody, hutné omacky s knedliky a
smazena jidla, pak se jim lusténiny nebo ryby mohou zdat _podezielé”. Vie
se ale da pfekonat, jde hlavné o spoluprdci Skoly a rodiny. O to se snazi treba
projekt Pestra strava, ktery pripravuje workshopy pro déti i kucharky, ve
kterych objevuji pro né nové suroviny, samy si z nich pfipravuji svacinky,
ochutnavaji a recepty si pak nesou i domt. Odbornici si pak pozvou do Skol i
rodice a formou besed s nimi probiraji vyhody zdravého jidla a zaroven
nabizeji napady na dostupné suroviny a chutoveé zajimavé recepty.

_Po dvouletém plsobeni vidime koneéné pozitivni zmény, ze skol mizi
automaty, vedouci skolnich jidelen nebo pronajimatelé kantyn se &im dal
castéji pfichazeji poradit s nasimi lidmi, jaké svaciny by méli nabizet nebo na
jaky sortiment se zamé&fit— tyka se potravin i napoju-, potvrzuje zakladatelka
projektu Ivana Bednarova Castvajova. Letos ma projekt v planu
_rehabilitovat’ ryby, které jsou v nasem jidelnicku jen sporadickou poloZkou.
Ty mofskeé jsou sice vétsinou nedostupné kvili vy33i cené, ale existuje
spousta kvalitnich a levngjsich druhl - sumecek africky, pstruh, kapr nebo
treska.

Projekt navic klade dlraz na to, aby se jidla pfili§ nesolila, nepouZivala se
dochucovadla pina chemickych pfisad, sladidel a glutamatu a aby déti jedly
zejména sezonni potraviny. Timto smérem se postupné vydava stale vic
kantyn. Podobné cile ma i obéanska iniciativa Skuteéné zdrava skola, ktera
se podili treba na Food Revolution Day vedenym Jamiem Oliverem.

Podivejte se na piseii vytvofenou s ceskymi herci pro Projekt Skutecné
zdrava Skola:
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